
TARİH GÜN
SABAH

KAHVALTISI

ÖĞLE 

YEMEĞİ

AKŞAM

YEMEĞİ

BEYAZ PEYNİR ETLİ PATATES ETLİ NOHUT

ZEYTİN
BEŞAMEL SOSLU FIRIN 

MAKARNA
ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI

POŞET ÇAY KOMPOSTO TURŞU+AYRAN

ÜÇGEN PEYNİR MERCİMEK ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBASI

ÇİKOLATA+ZEYTİN FIRINDA  HASANPAŞA KÖFTE LAHANA VE YAPRAK SARMA

POŞET ÇAY FIRIN PATATES YOĞURT+SALÇALI MAKARNA

TAHİN PEKMEZ ETLİ KURU FASULYE EZOGELİN ÇORBASI

BAL+TEREYAĞ SEBZELİ BULGUR PİLAVI MAKARNA+LİMONATA+SÖĞÜŞ

POŞET ÇAY TURŞU+MEYVE
RUS SALATASI+PATATES 

HAŞLAMA

ÜÇGEN PEYNİR YAYLA ÇORBASI KIYMALI KABAK

REÇEL FIRINDA SOSLU ET DÖNER MAKARNA+CEVİZLİ KADAYIF

POŞET ÇAY ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI YOĞURT+MEYVE

KOL BÖREĞİ BAHÇIVAN KEBABI MERCİMEK ÇORBASI

TAHİN PEKMEZ PİRİNÇ PİLAVI TAVUK HAŞLAMA

POŞET ÇAY YOĞURT
SALÇALI BULGUR 

PİLAVI+SÖĞÜŞ

TAZE KAŞAR ETLİ TAZE FASULYE SEBZEL MİSKET KÖFTE

ZEYTİN ERİŞTE MAKARNA ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI

POŞET ÇAY
ŞEKERPARE 

TATLISI+LİMONATA
MEYVE

DOMATES+SALATALIK LEBENİYE ÇORBASI BARBUNYA YEMEĞİ

ÜÇGEN PEYNİR FIRINDA SOSLU KANAT ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI

POŞET ÇAY
ŞEHRİYELİ BULGUR 

PİLAVI+SÖĞÜŞ
SÜTLAÇ+MEYVE

PAZARTESİ

SALI

ÇARŞAMBA

PERŞEMBE

CUMA

SİLİVRİ AÇIK CEZA İNFAZ KURUMU

HAFTALIK YEMEK LİSTESİ 

11/08/2018

12/08/2018

17/08/2018

13/08/2018

14/08/2018

15/08/2018

16/08/2018

CUMARTESİ

PAZAR

          


